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« Le son ne pe

espace pour se produire, d'un autre pour se propager,d’un autre pour étre pergu »,

Paul Newham

La Voix comme instrument de musique agile et fluide, comme moyen de
communication portant clairement le sens de notre pensée consciente ou
inconsciente, mais aussi comme barométre de notre état interne corporel et

émotionnel. Le

la voix et lui permet de s’incarner.
P

Un stage ou la

Pour une vibration intense ouvrant |'ascenseur de |"évolution vibratoire en se libérant

des résidus de

conscients, réveillés & cette nouvelle ére du Verseau, ou chacun de nous est clair

avec soi, nous

e Travail sur |
e Pose de voi

e RESPIRATION
e VOCALISES PERSONNALISEES

e Trouver son

e Improvisation
o Textes chantés

Pour qui ?
Etre en amour
Sans prérequis

[ e

Un gite lové en campagne & Plomeur dans le

Finistere su
magnifique

vibrer ce qui attend d'émerger.
Des chambres & 2 couchages.
Les repas sont concoctés maison par notre héte.
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ut pas étre généré, amplifié et véhiculé s'il ne dispose pas d'un

travail que nous aborderons est étroitement lié au corps qui contient
voix Authentique est au rendez-vous.

culpabilité et d’enfermement de |'ére des Poissons, pour nous rendre
rend clair avec |'autre dans I'océan du grand Autre.

a voix parlée
x chantée

timbre ses couleurs vocales

avec la quéte de l'instrument voix qui se love dans notre larynx
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Hébergement pension complételen
d (prés de Penmarch) avec une salle Snelilee causle (nelys 2 Lulidg

au coeur de la nature pour faire repas, 2 petits- dejeuners) : 164

euros <

ATELIER AVEC DEBORAH:
310 euros

Informations et inscriptions : Frédérique

au 077706 74 29 JEUDI 1ER MAI 2025 A 15H

Plomeur, Bretagne Sud VENDREDI 2 MAI 9H30-18H
SAMEIDI 3 MAI 9H30-17H

frederiquetenhageegmail.com
(DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 28 FEVRIER)


mailto:frederiquetenhage@gmail.com

