
Informations et inscriptions : Frédérique 

au 07 77 06 74 29

Plomeur, Bretagne Sud

frederiquetenhage@gmail.com 

 J E U D I  1 E R  M A I  2 0 2 5  A  1 5 H
V E N D R E D I  2  M A I  9 H 3 0 - 1 8 H
S A M E I D I  3  M A I  9 H 3 0 - 1 7 H

( D A T E  L I M I T E  D ’ I N S C R I P T I O N  :  2 8  F E V R I E R )

Corps à corps avec sa voix 
Corps accord avec la voix de l’autre 

« Le son ne peut pas être généré, amplifié et véhiculé s’il ne dispose pas d’un
espace pour se produire, d’un autre pour se propager,d’un autre pour être perçu » ,
Paul Newham

La Voix comme instrument de musique agile et fluide, comme moyen de
communication portant clairement le sens de notre pensée consciente ou
inconsciente, mais aussi comme baromètre de notre état interne corporel et
émotionnel. Le travail que nous aborderons est étroitement lié au corps qui contient
la voix et lui permet de s’incarner. 
Un stage où la voix Authentique est au rendez-vous.
Pour une vibration intense ouvrant l’ascenseur de l’évolution vibratoire en se libérant
des résidus de culpabilité et d’enfermement de l’ère des Poissons, pour nous rendre
conscients, réveillés à cette nouvelle ère du Verseau, où chacun de nous est clair
avec soi, nous rend clair avec l’autre dans l’océan du grand Autre.

Travail sur la voix parlée 
Pose de voix chantée
RESPIRATION
VOCALISES PERSONNALISÉES
Trouver son timbre ses couleurs vocales
Improvisation 
Textes chantés

Pour qui ?
Être en amour avec la quête de l’instrument voix qui se love dans notre larynx 
Sans prérequis 

Atel i e r  avec  Déborah Bellevy

L i eu
Un gîte lové en campagne à Plomeur dans le
Finistère sud (près de Penmarch) avec une salle
magnifique au coeur de la nature pour faire
vibrer ce qui attend d'émerger.
Des chambres à 2 couchages.
Les repas sont concoctés maison par notre hôte.

Tar i f s
Hébergement pension complète en
chambre double (inclus 2 nuits, 4
repas, 2 petits- déjeuners) : 164
euros

A T E L I E R   A V E C   D E B O R A H :
310 euros

mailto:frederiquetenhage@gmail.com

