
Dimanche 7 septembre 2025 • Centre Anahata  

9h30 > 16h30

Atelier “Voix spontanée”

RÉSERVATION NÉCESSAIRE



Venez rencontrer votre voix ! Prendre conscience de sa voix, c’est se dégager du 
paraître pour tendre vers plus d’authenticité. Oser votre voix vous libérera peu à 

peu des regards, extérieurs comme intérieurs... 

Révélez votre voix spontanée et toutes les couleurs de votre être !

Atelier “Voix spontanée”

 Vocalises au son et au chant,  
pour un éveil à la vibration

 Méditation active  
par la mise en vibration de la voix, sons et mantras 

 Techniques de respiration  
pour apprendre à placer le son sur le souffle 

 Danse libre  
pour exprimer votre ressenti selon votre rythme

 Ancrage, équilibre dans le mouvement  
pour libérer blocages et stress

Au programme...

  Dimanche 7 septembre 2025 de 9h30 à 16h30

  Centre Anahata • 2140 Chemin du Malvan • 06570 Saint-Paul-de-Vence

TARIF 85 €
RÉSERVATION NÉCESSAIRE  

SMS 06 09 04 21 54 ou e-mail contact@deborahbellevy.fr
Venir en tenue confortable

Déjeuner sur place : apporter son panier pique-nique 

Soprano, diplômée en art dramatique et lyrique, Deborah Bellevy s’est produite sur 
de nombreuses scènes, dont l’Opéra de Monaco. Elle est aussi art-thérapeute RNCP, 
conférencière, formatrice agréée en art-thérapie voix et théâtre, certifiée en PNL et 
sophrologie analytique. 

Créatrice de sa propre méthode, Deborah accompagne avec passion toute personne en 
difficulté psychocorporelle ou émotionnelle en travaillant spécifiquement sur sa voix.


